
                               

 

 

 

紫陽花
あ じ さ い

が色
いろ

づき始
はじ

め、梅雨
つ ゆ

を感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。気
き

温
おん

と湿
しつ

度
ど

が上
あ

がり、食
しょく

欲
よ く

が下
さ

がりやすい

季
き

節
せつ

です。こまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を心
こころ

がけ、バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

で体
たい

力
りょく

を保
たも

てるようにしましょう。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 新
あたら

しい献
こん

立
だて

 

19日（木） ツナとえだまめのソテー ・・・ 夏
なつ

に旬
しゅん

をむかえるえだまめを使
つか

ったソテーです。 

25日（水） 肉
にく

みそうどん ・・・ 豚
ぶた

肉
に く

と大
だい

豆
ず

ペーストを使
つか

ってたんぱく質
しつ

をとれるように考
かんが

えられた 

うどんです。 

☆ ふるさと献立
こんだて

 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう 

10日（火） どてどんぶり ・・・ 名
な

古
ご

屋
や

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。 

30日（月） 魚
さかな

フライ（にぎす） ・・・ 愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされたにぎすを使
つか

っています。 

今
こん

月
げつ

の献
こん

立
だて

から 

スープカレー･･･９日(月) 
 

今
こん

月
げつ

の献立
こんだて

紹
しょう

介
かい

 

 
＜材料
ざいりょう

＞（一人分
ひ と り ぶ ん

） 

鶏
と り

肉
にく

       

にんじん        

たまねぎ  

キャベツ 

セロリ 

トマト（缶
かん

）  

さやいんげん 

にんにく 

〈作
つく

り方
かた

〉 

① にんじんはいちょう切
ぎ

り、たまねぎ・キャベツはひと口
く ち

 

大
だい

に切
き

る。 

② セロリはうす切
ぎ

り、にんにくはみじん切
ぎ

りにする。 

③ さやいんげんは２㎝
センチ

程
てい

度
ど

に切
き

りゆで、流
りゅう

水
すい

でさます。 

④ トマトは汁
しる

を切
き

る。（汁
しる

はとっておく。） 

⑤ 油
あぶら

を熱
ねっ

し、にんにく・たまねぎをよくいため、鶏肉
と りにく

・にん

じん・セロリの順
じゅん

に塩
しお

・こしょう・カレー粉
こ

（１/２量
りょう

）を混
ま

ぜながらいため、だし汁
じる

・トマトの汁
しる

１/２量
りょう

を加
くわ

え煮
に

る。

（ここで加える水
すい

量
りょう

は、トマトの汁
しる

を含
ふく

め、９０～110ｇと

する。） 

⑥ 沸騰
ふっとう

したらあくを取
と

り、キャベツ・トマト・コンソメスープ

の素
もと

・うす口
く ち

しょうゆ・カレー粉
こ

（１/２量
りょう

）・チリペッパー

ソースを入
い

れ煮
に

る。 

 

３５ｇ 

２０g 

４０g 

２５g 

４g 

１８g 

６g 

0.１g 

 

 

サラダ油
あぶら

 

塩
しお

 

こしょう 

カレー粉
こ

 

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟの素
もと

 

うす口しょうゆ 

ﾁﾘﾍﾟｯﾊﾟｰｿｰｽ 

だし汁
じる

 

 

０．５ｇ 

０．５g 

０．０２g 

０．５g 

１g 

２．５g 

０．０２g 

９０～１１０g 

 

 

 

令和７年度 

名古屋市立 

西特別支援学校 

スープカレーは、北
ほっ

海
かい

道
ど う

札
さ っ

幌
ぽろ

市
し

発
はっ

祥
しょう

の野
や

菜
さい

の

たくさん入
はい

った、サラッとしたカレーです。 

【５月の給食費について】 

小学部：５,３４０円            中･高等部： ５,９４０円 

小学部牛乳なし：４,２２０円        中･高等部牛乳なし： ４,８２０円 

※ 給食をカットされた場合は、単価×カットした食数分が減額となります。 

※ 引き落とし日は、６月１０日（火）です。 

 

 



手
て

洗
あら

い習
しゅう

慣
かん

で元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう 

 ６月
がつ

は梅
つ

雨
ゆ

に入
はい

り、じめじめとした日
ひ

が続
つづ

く季
き

節
せつ

になります。この時
じ

期
き

は、湿
しつ

度
ど

と気
き

温
おん

の上
じょう

昇
しょう

に

より食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

のリスクが高
たか

まります。給
きゅう

食
しょく

前
まえ

には、手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。 

🧼 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

を防
ふせ

ぐ 3つのポイント 🧼 

①  手
て

に石
せっ

けんをつけてていねいに洗
あら

いましょう。 

 → 指
ゆび

先
さき

・爪
つめ

・手
て

のひら、手
て

首
くび

までしっかり洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

② よく火
ひ

を通
とお

して食
た

べましょう。 

→食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の原
げん

因
いん

となる菌
きん

は、熱
ねつ

に弱
よわ

いものも多
おお

いので、 

料
りょう

理
り

の中
ちゅう

心
しん

まで火
ひ

を通
とお

し、安全
あんぜん

に食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

 

③ すぐ冷
ひ

やしましょう・片
かた

づけましょう。 

→ 生
せい

鮮
せん

食
しょく

品
ひん

は、常
じょう

温
おん

に放
ほう

置
ち

せず、早
はや

めに冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

へ入
い

れましょう。 

🌿 地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ってなあに？ 🌿 

 「地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

」とは、「地
じ

元
もと

でとれた食
しょく

材
ざい

を地
じ

元
もと

で食
た

べる」ことです。新
しん

鮮
せん

で栄
えい

養
よう

たっぷりなだけで

なく、輸
ゆ

送
そう

にかかるエネルギーが少
すく

なく、環
かん

境
きょう

にもやさしい取
と

り組
く

みです。給 食
きゅうしょく

でも、地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 

・愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

のにぎす 

・愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の米
こめ

、小
こ

麦
むぎ

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・名
な

古
ご

屋
や

市
し

産
さん

のたまねぎ、みつば、水耕
すいこう

ねぎ 

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

にこのマークがあったら、なごや産
さん

の食
しょく

品
ひん

が使
つか

われています。今月
こんげつ

は、どの食
しょく

品
ひん

がなご

や産
さん

なのか、献
こん

立
だて

表
ひょう

でチェックしてみましょう。 

 

 

 

＊＊ 今
こん

月
げつ

の地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

（例
れい

） ＊＊ 

手
て

のひら        指先
ゆびさき

     指
ゆび

の間
あいだ

  親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

   手
て

首
くび

 

 

米
こめ

  たまねぎ みつば 水耕
すいこう

ねぎ にんじん キャベツ かぼちゃ ブロッコリー パセリ 
 


